Rezept des Monats April

StraufRensteak mit Honig-Frischkase-Topping

(fir 4 Personen)
Zutaten:

1000g StraufRensteak
Salz und Pfeffer
Bratfett

Fir das Topping:

1 ERI. Olivenol

5 ERI. Honig

200g Frischkase Krauter

1 Teel. Senf, mittelscharf

Salz und Pfeffer aus der Miihle
8 ERI. Rostzwiebeln

Zubereitung:
StrauBensteak in schone Steaks schneiden, salzen und pfeffern, in einer Pfanne von allen

Seiten in Bratfett ca. 2,5 Minuten anbraten. Dann fir ca. 15-20 Minuten bei 100 Grad in den
vorgeheizten Backofen geben.

Nun das Topping zubereiten, abschmecken und auf die Steaks (ca. 2cm dick) legen. Den
Backofen auf 180 Grad hochstellen und ca. 5 Minuten tiberbacken lassen.

Dazu passt ganz hervorragend ein SiiRkartoffelpiiree und frischer Salat.



